
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – अगाप§थस (Agapanthus praecox) 
सामाÆय नाम (Common Name): African Lily, Lily of the 
Nile, Love Flower 
वनÖपितक नाम (Botanical Name): Agapanthus praecox 
कुल का नाम (Family): Amaryllidaceae (पहल ेLiliaceae या 
Alliaceae म¤ रखा जाता था) 

若苦 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 अगाप§थस एक बहòवषêय (perennial), शाकìय (herbaceous) 

पौधा ह।ै 
 यह पौधा गु̧ छŌ (clumps) म¤ बढ़ता ह ैऔर इसकì पि°याँ लंबी, संकरी, िचकनी और गहरे हरे रंग 

कì होती ह§। 
 पौधे कì ऊँचाई लगभग 60 से 120 स¤टीमीटर तक होती ह।ै 
 फूल लबें डंठल (flower stalks) पर िखलते ह§ और गोलाकार गु̧ छे (umbel) बनाते ह§ िजनम¤ 

नीले, ब§गनी या सफेद रंग के फूल होते ह§। 
 यह पौधा धूप पसंद करता है और गमª, उपोÕणकिटबंधीय (subtropical) जलवायु म¤ अ¸छी तरह 

बढ़ता ह।ै 
 

茚茛茜 पौधे कì ÿकृित (Nature and Growth) 
 जीवनकाल: बहòवषêय 
 ऊँचाई: 60–120 सेमी 
 फूलने का समय: गमê से लेकर वषाª ऋत ुतक (Summer to Early Monsoon) 
 ÿसार का तरीका: बीज (seeds) और पौधे के िवभाजन (division of rhizomes) से 
 िमĘी: जल िनकास वाली, जैिवक पदाथª यĉु िमĘी 
 धूप कì आवÔयकता: पणूª सयूª या हÐकì छाया 
 जल कì आवÔयकता: िनयिमत परंत ुमÅयम िसंचाई 

 

茇茈 उपयोग (Uses) 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use) 
 अगाप§थस को गाडªन, पाकª , लॉन और सड़क िकनारे सजावट के िलए लगाया जाता ह।ै 
 इसके नीले और ब§गनी फूलŌ के गु¸छे बहòत आकषªक िदखते ह§। 
 इस ेकट Éलॉवर (cut flower) के łप म¤ भी ÿयोग िकया जाता ह ै— फूल लंबे समय तक ताजे रहते 

ह§। 



 फूलŌ कì सजावट (bouquet decoration) और ल§डÖकेप िडजाइन म¤ बहòत लोकिÿय ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. वायु शुिĦकरण (Air Purification) 
 पौधा आसपास कì हवा को शĦु करता है और ऑ³सीजन कì माýा बढ़ाता है। 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 
यīिप Agapanthus praecox मु́ य łप स ेसजावटी पौधा ह,ै परंत ुदि±ण अĀìका कì पारंपåरक िचिकÂसा 
(Traditional African medicine) म¤ इसके कुछ औषधीय उपयोग पाए गए ह§। 

茦茧茨茩茪茫 1. परंपरागत उपयोग (Traditional Use) 
 दि±ण अĀìका म¤ मिहलाएँ इस ेगभाªवÖथा और ÿसव (pregnancy and childbirth) म¤ उपयोग 

करती ह§। 
 इसकì जड़ (root) और पि°यŌ का काढ़ा (decoction) गभªवती मिहलाओ ंको ÿसूित म¤ सहायक 

और गभª कì र±ा (protective) के िलए िदया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 2. सूजन और ददª म¤ 
 पौधे के अकª  म¤ anti-inflammatory और analgesic (ददªिनवारक) गुण पाए गए ह§। 
 यह मांसपेिशयŌ कì जकड़न और घावŌ के ददª म¤ राहत दनेे म¤ सहायक माना जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. जुकाम और खांसी म¤ उपयोग 
 कुछ पारंपåरक ÿयोगŌ म¤ इसके प°Ō के रस का उपयोग खांसी, जुकाम और बुखार म¤ िकया जाता ह।ै 

 सावधानी: 
 पौधे के कुछ िहÖसŌ म¤ हÐके िवषैले तÂव (toxic compounds) पाए जाते ह§, अतः इसका सेवन 

डॉ³टर या पारंपåरक िचिकÂसक कì सलाह से ही कर¤। 
 अÂयिधक माýा म¤ उपयोग Âवचा म¤ जलन या पेट कì परेशानी पैदा कर सकता ह।ै 

 


